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Дорогие  
читатели!

Новый состав школь-
ного актива рад привет-
ствовать Вас на страни-
цах школьной газеты 
«Терабайт»! Давайте 
поздравим дорогих вы-
пускников, ребят, вхо-
дящих в ранний состав 
актива, с удачным за-
вершением школьной 
жизни и пожелаем им 
новых достижений в 
будущем!

Мы же, в свою очередь, 
постараемся не разоча-
ровать вас и оправдать 
ожидания. Пожелайте 
нам удачи!
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НОВЫЕ СОТРУДНИКИ — 
НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА

ТЕМА НОМЕРА

— Когда вы решили стать пси-
хологом и почему?

— Это было в классе 8-9. Я тог-
да готовилась к ОГЭ и выбирала 
предметы, которые мне нра-
вятся и которые я буду сдавать. 
Я  знала, что я  хочу поступить 
в  университет А.  И.  Герцена 
и  я  думала, на  кого  же я  хочу 
пойти учиться. Потом нашла 
специальность  — детский пси-
холог и  подумала, что это до-
вольно интересен.

—  Это ваша первая 
работа? Расскажите 
о её плюсах и мину-
сах.

—  Да, это первая 
моя работа. Сразу 
после университе-
та решила пойти 
работать в  школу, 
и  вот я  здесь. Мину-
сом работы является 
огромная нагрузка, мно-
жество направлений, в  ко-
торых нужно работать. Из плю-
сов, как мне кажется, когда 
помогаешь одному человеку, 
становится лучше не  только 
ему, но и окружающим. В то же 
время, работа с  людьми и  по-
лучение от них обратной связи 
дорогого стоит, особенно когда 
понимаешь, что действитель-
но получилось создать необхо-
димые условия и  помочь. Был 
момент, когда я училась в шко-

Некоторые уже знают, что в нашей школе появился новый психолог, но не придают этому особого 

значения. Сегодня мне хочется показать вам интервью с Еленой Сергеевной, человеком, на кото-

рого можно положиться. 

Был момент, когда я училась  

в школе и мне нужен был психолог  

в сложную минуту, а его нет, и не было 

какой-то поддержки, опоры. И я поняла, 

что хочу быть  той самой опорой.
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ле и  мне нужен был психолог 
в  сложную минуту, а  его нет, 
и  не  было какой-то поддерж-
ки, опоры. И я поняла, что хочу 
быть той самой опорой. Я  ду-
маю, что это также огромный 
плюс.

—  Есть  ли у  вас свой девиз 
по жизни? 

—  Наверное, как такового де-
виза нет. Просто, не сдаваться. 

—  Какими качествами дол-
жен обладать психолог?

—  Стрессоустойчивость, от-
крытость в  определённой сте-
пени, эмоциональная устойчи-
вость, умение стоять на  своей 
позиции, сдержанность, при 
этом необходимо транслиро-
вать доверие. Иногда важно 
употреблять как прямоли-
нейность, так и  дипломатию. 
К  тому  же, нужно быть уверен-
ным в себе.

—  Бывают  ли моменты, когда 
вас покидает вера в себя?

—  Если честно, очень часто, 
но  проходят консультации 
либо с ребёнком, либо с родите-
лем, и  порой, когда получаешь 
обратную связь, мотивация 
снова появляется. Получает-
ся,что этот маленький огонёк 
надежды разжигается. Порой 
эта обратная связь очень выру-
чает и  спасает от  эмоциональ-
ного выгорания.

—  После этого интервью те-
перь наши школьники будут 
знать, что есть к кому обратить-
ся, готовы их принять?

— Конечно, я говорила, о том, 
что если у  кого-то возникнет 
ситуация с которой будет слож-
но справиться самостоятель-
но, то  придя на  консультацию, 
мы  обсудим и  найдем вместе 
выход из неё. 

Екатерина Хазинская, 8 «Б» класс

Всем привет! После школы 
я  поступила в  Лесотех-
нический университет, 

на  направление информаци-
онные системы и  технологии, 
профиль цифровые технологии 
в  медиаинстустрии. Это экспе-
риментальный профиль, поя-
вившийся только в  этом году 
=> группа самая первая и  един-
ственная и  от  нашей группы за-
висит в  будущем будет  ли даль-
ше существовать этот профиль. 
Состою в  двух комитетах: ин-
формационный  — веду тикток 
совета обучающихся, и  культ-
масс  — организация мероприя-
тий и все что с ними связано.

Мне очень повезло с  группой 
и компанией, в которую попала, 
я в мае и сейчас — два разных че-
ловека.

Настасья
Прусак

LEVEL UP
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Летом я поехала в Ка-
релию повидать дру-
зей, где волею судьбы 

я познакомилась с хозяйкой 
приюта Анной, замечательной 
девушкой, отдающей душу и 
сердце страдающим, беззащит-
ным и самым преданным чело-
веку созданиям. Она поведала 
мне историю Василька, которо-
му было около 4 месяцев, когда 
его нашли, брошенного на ка-
ком-то заводе в Петрозаводске, 
голодного и страдающего от 
боли… Ему была нужна боль-
шая и сложная операция по по-
воду дефекта правой передней 
лапы, а в Карелии нет специа-
листов, которые могли бы это 
сделать... 

К счастью, у нас в Санкт-Пе-
тербурге, есть замечательный 
друг, потомственный ветери-
нар-хирург (внук известного 
профессора ветеринарии), ко-
торый творит чудеса! Сразу 
было принято решение о том, 

что я заберу Василька для про-
ведения хирургического лече-
ния. Когда Василек приехал ко 
мне домой, я сразу поняла, ка-
кой это прекрасный и добрый 
малыш. Несмотря на дефект 
лапки, боль и страдания, кото-
рые она ему доставляла, он не 

скулил, не ныл, а активно зна-
комился с новым местом обита-
ния, как будто понимая, что ему 
здесь помогут. Так оно и случи-
лось!!! Добрые люди собрали не-
обходимую сумму для проведе-
ния операции и последующей 
реабилитации щенка.

ИСТОРИЯ ВАСИЛЬКА  
ИЛИ ДОЛГАЯ ДОРОГА ДОМОЙ… 

ВНИМАНИЕ!!!! 
ВНИМАНИЕ!!!! 
ВНИМАНИЕ!!!! 

Актив РДШ школы № 483 запускает бумеранг добра !

Стартует акция «Помоги хвостикам!!!» — объявляется сбор  

гуманитарной помощи для питомцев приюта «Дорога домой» 

Ссылка на страницу приюта в контакте - vk.com/dorogadomoiptz
Сбор будет проходить с 15 по 26 ноября! 

Собранный корм можно приносить в  19  кабинет, кабинет завуча по  ВР Екатерины 

Александровны  Мусиенко или в пункт сбора в гардеробе!!!

Всегда необходимы: рис, греча, макароны, сухой корм для собак и щенков (кро-

ме 365 дней и Лента), сухой корм для кошек и котят, консервы любые (кроме сви-

нины и кусковой), поводки, ошейники, миски, одноразовые пеленки.

Собирая необходимые продукты питания и  вещи для приюта, мы  совместными 

усилиями даем шанс тяжелобольным питомцам получить безотлагательную по-

мощь в  Санкт-Петербурге. Ведь чудеса происходят там, где в  них верят, история 

Василька тому пример. Моё знакомство с приютом началось вот с этой истории...
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Операция была выполнена блестяще! Про-
изведена ампутация правой передней лап-
ки вместе с патологическим очагом. Малыш 
стойко перенес ее и на второй день уже ак-
тивно передвигался и прыгал без проблем (в 
прошлой жизни он уже привык передвигать-
ся на трех лапах, но с болью, а теперь он жи-
вет без нее!). Я надеялась найти ему семью в 
Санкт-Петербурге за время восстановитель-
ного периода, но чуда не случилось. Было не-
вероятно тяжело отправлять его обратно в 
Петрозаводск, в приют… оставить его у себя у 
меня не было возможности. 

Я продолжала участвовать в жизни щенка. 
Было приложено много усилий и спустя три 
месяца Василек обрел свой домашний очаг 
в Голландии в небольшой деревне Сомерен. 
Сегодня он является полноценным членом 
семьи, где в нем души не чают, так как куль-
тура обращения с животными в Нидерландах 
находится на очень высоком уровне. Но его 
путь домой был сложным, полным тяжелей-
ших испытаний и постоянным разрушением 
надежд. 

Отсутствие квалифицированных специа-
листов в Карелии, а как следствие невозмож-
ность оказания необходимой медицинской 
помощи нуждающимся животным сводит 
шансы на выживание больных животных к 
минимуму.

Татьяна Владимировна Осипова, педагог-организатор

После школы я пошла работать,накопила 
на курсы бровиста и сейчас практику-
юсь на моделях и подружках.

Осенью поступила в НГУ им. П. Ф. Лесгафта 
на менеджмент по спортивным организациям. 
В принципе,не сложно учиться,за это спасибо 
школьным учителям,они дали нам хорошую 
базу,от которой я отталкиваюсь (у многих в ин-
ституте её нет и приходится помогать). Плани-
рую закончить институт с красным дипломом,-
надеюсь,что всё получится. Сейчас,параллельно 
я устраиваюсь администратором в спортивную 
огранизацию,чтобы больше углубиться в эту 
сферу и поднакопить практику.

Как-то так :)

Елизавета
Сурыгина

LEVEL UP
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—  Когда вы  решили стать ра-
ботником школы и почему? 

— Всё в моей жизни складыва-
ется волшебным образом, как 
правило, это происходит благо-
даря тем людям, которые меня 
окружают. С людьми мне всегда 
очень сильно везло и  в  жизни 
мне это помогает. Так же прои-
зошло и в этот раз, когда на пре-
дыдущем месте работы я  по-
няла, что я уже достигла всего, 
что я  хотела и  нужно двигать-
ся дальше, захотелось чего-то 
нового. И  буквально через два 
дня вселенная меня услышала 
и  поступил звонок от  бывшей 
коллеги и  она мне предложила 
поработать в  школе. Я, честно 
говоря, сразу к  этому предло-
жению отнеслась скептически, 

но  я  согласилась, попробовала 
себя в этой сфере, много нового 
для себя открыла, узнала себя 
с ещё одной стороны. 

—  Бывают  ли моменты, когда 
вас покидает вера в себя? 

—  Я  работаю в  школе только 
третий год и за это время были 
моменты, которые меня огорча-
ли, но вера меня пока не покида-
ла. Потому что как только вера 
от меня уйдёт, я уйду из школы. 

—  В  чём плюсы и  минусы ра-
боты? 

—  Плюсы  — это однозначно 
ситуации, когда что  бы у  тебя 
в  жизни ни  случилось, что  бы 
тебя ни  опечалило, ты  прихо-

дишь в  школу и  погружаешь-
ся в  любовь со  стороны детей. 
Так  же 56  дней оплачиваемого 
отпуска летом! Важным плю-
сом является хороший коллек-
тив, ведь на  работе мы  прово-
дим  85% своей жизни. Минус 
в том, что я не умею пропускать 
всё через себя, из-за этого пси-
хологически тяжело. 

— Что вас интересует помимо 
работы? 

—  Помимо работы я  люблю 
всё  то, что связано с  Италией, 
итальянский язык, итальян-
ские фильмы, песни многое 
другое. Ещё люблю танцы и пе-
ние, хотя времени на  это не  со-
всем и хватает. Так же моё новое 
увлечение бадминтон и  у  меня 

В нашей школе работает замечательный заме-

ститель директора по воспитательной работе — 

Екатерина Александровна Мусиенко. В этом 

интервью мы узнаем побольше о сложностях 

этой работы и о её плюсах. 

«ПРИХОДИШЬ 
В ШКОЛУ  
И ПОГРУЖАЕШЬСЯ 
В ЛЮБОВЬ 
СО СТОРОНЫ 
ДЕТЕЙ»
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прекрасный учитель — уче-
ник 4а  класса Федя Гулю-
кин. 

—  Расскажите о  своей 
первой работе. 

—  Первые свои деньги 
я  заработала своим вокаль-
ным талантом, я  училась 
тогда в 9 классе и на различ-
ных концертах, сборных 
нам платили маленькую, 
но  нашу первую денюжку. 
А  вот по  трудовому догово-
ру  — это я  продавала моро-
женое, но продавец из меня 
получился так себе, потому 
что раздавала детям моро-
женое, из-за чего приходи-
лось вычитать из зарплаты. 

—  Сложно  ли этим зани-
маться? 

—  Да, сложно. Особенно 
психологически, потому 
что дети идут к тебе со свои-
ми проблемами, страхами, 
вопросами в  поисках реше-
ния, а  ты  сам, честно гово-
ря, и не знаешь, но опираясь 
на  свой жизненный опыт 
пытаешься им  помочь. 
Но так как я не умею пропу-
скать всё через себя, ношу 
переживания и дальше с со-
бой. Так же просто рабочие 
проблемы, хочется больше 
уважения к  учителям, вза-
имопонимания со  всех сто-
рон. Но  это такой  же опыт, 
в  этом и  заключается наша 
работа.

— Хотите ли вы поменять 
что-либо? 

—  Я  хочу научиться де-
лать так, что  бы мне хва-
тало времени на  всё. Хоте-
лось бы больше творчества, 
опять  же, что  бы времени 
больше хватало на какие-то 
творческие идеи. 

Екатерина Хазинская, 8 «Б» класс

ИНТЕРВЬЮ

Это российский экологический праздник, который был соз-
дан по инициативе Союза охраны птиц России. Он отмечает-
ся ежегодно 12 ноября.

В  народном календаре 12  ноября значится как день памяти пра-
вославного святого Зиновия Синичника. По  народным приметам, 
именно к этому времени синицы, предчувствуя скорые холода, пе-
релетали из лесов ближе к человеческому жилью и ждали помощи 
от людей.

Ученики нашей школы не остались в стороне и основательно под-
готовились к этому дню.

Ребята сделали разнообразные кормушки и вместе со своими учи-
телями развесили их возле школы. Перед тем как повесить кормуш-
ки наши ученики, познакомились с зимующими птицами, а имен-
но с  разными видами синиц, узнали, чем лучше кормить птичек, 
послушали как поет синица (аудиозапись). Отгадывали загадки. 
Играли в разные игры, где проявили внимание, смекалку, сообрази-
тельность, ловкость. 

Этот день надолго запомнится ребятам. Каждый день дети вместе 
с родителями пополняют кормушки в школьном дворе, и мы наде-
емся, что они в своей дальнейшей жизни, никогда не обидят и будут 
беречь этих удивительных и милых созданий.

Татьяна Владимировна Осипова, педагог-организатор

Синичкин день

РОССИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ
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Написана книга 
«Дом, в  котором...» 
в 2009 году, но её уже 

можно считать культовым 
произведением. Книгой, ко-
торую перечитывают раз 
за разом спустя года.

На  первый взгляд, что мо-
жет быть в истории о детском 
доме для детей-инвалидов? 
Учитывая, что история со-
всем не про то, как им плохо 
живётся и как писательница 
давит на жалость. Есть неко-
торое несчастье этих героев, 
но оно совсем не в этом. Суть 
произведения не  об  их  де-
фектах и как они их получи-
ли. История об одном поколе-
нии Дома, именно с большой 
буквы, в  разные временные 
отрезки,  — лет в  восемь-де-
вять и ближе к их выпуску.

«Что может быть инте-
ресного в  их  жизни?»  — 
всплывает вопрос, а  ответ 
не  заставляет долго ждать. 
Мариам подарила нам эпи-
зоды жизни таких персо-
нажей, что поражаешься 
индивидуальности каждо-
го из  них. Это разные герои 
со  своими характерами, 
привычками, кличками, пе-
реживаниями и  так далее. 
Проще говоря писательница 
вложила в  них души. С  пер-
вого взгляда персонажи от-

талкивающие и  несимпа-
тичные, но  с  углублением 
в их историю начинаешь по-
нимать. Это добавляет в них 
жизнь. 

Язык написания современ-
ный, который читается хо-
рошо и легко. Ещё один плюс 
к  тому, что книга до  сих пор 
на устах у людей. 

Почему  же стоит прочи-
тать эту книгу именно под-
ростку? В  тексте очень хо-
рошо показано, насколько 
сильно сознание взрослого 
отличается от  подростко-
вого. Моментами кажется, 
что подростки взрослее всех 
взрослых в  книге. Они по-
нимают лучше любого, что 
взрослая жизнь будет толь-
ко хуже. Но  это не  значит, 
что книга настраивает ны-
нешнюю молодёжь против 
своих взрослых знакомых, 
нет, наоборот, пытаясь по-
казать, что в любой трудной 
ситуации у  тебя найдутся 
люди, готовые поддержать 
и помочь. 

«Трудно отказаться  
от мечты. Легче усложнить 

путь к ней, чем поверить,  
что задуманному  

не осуществиться»

Екатерина Хазинская, 8 «Б» класс

Вступление хочу начать со 

знакомства с автором данного 

романа. Им является армян-

ская писательница и художни-

ца Мариам Петросян Сергеев-

на, пишущая на русском языке. 

Самые популярные её произ-

ведения это «Дом, в котором..» 

и «Сказка про собаку, которая 

умела летать». О первом мы 

сейчас и поговорим. 

КНИГА,  
ОТКРЫВАЮЩАЯ 
ДВЕРИ В ДОМ 
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