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От редакции
Официальным праздником Меж-

дународный женский день признан 
не только в России, Северной Корее 
и Китае но и, например, в Бурки-
на-Фасо. В остальном мире 8 Мар-
та не считается государственным 
праздником, однако с каждым го-
дом набирает всё большую популяр-
ность, сохраняя при этом феминист-
ский уклон. Главный популяризатор 
даты сегодня — ООН. В 1977 году 
Организация Объединенных Наций 
предложила странам-участникам 
выбрать любой день для воспевания 
идей женского равноправия и мир во 
всём мире, им стало 8 марта.

Страны, поддержавшие ООН, в 
первую очередь используют празд-
ник как повод, чтобы поднять 
важные для женщин социальные 
вопросы. Из года в год ООН выби-
рает приоритетную тему, на которую 
будут направлены усилия. В 2013 
году это было противостояние на-
силию над женщинами, в прошлом 
году — «Равноправие для женщин 
— прогресс для всех». В 2015-м — 
«Вдохновляя женщин — вдохновляя 
человечество». Символом праздника 
считается фиолетовая лента.
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Здравствуйте, Журна и Лист!

Хочется сообщить, что я получи-
ла ваше письмо, в котором узнала 
о семейке Юсов. Я возмущена тем, 
что и нам, юным, пришлось встре-
титься с коварным злом. К несча-
стью, адская семейка Юсов застав-
ляет моих ровесников пускаться в 
«иллюзию рая». Не пора ли прекра-
тить это безумие? Чем я могу по-
мочь, чтобы направить свои силы в 
нужное русло и побороть семейку, 
разъедающую нашу школу?

Воспользуюсь вашим невидимым 
оружием-словом, которое «разит 
свирепых». Я помню ваш призыв 
и отвечу за каждую сказанную 
мной фразу, потому что словом 
как можно исправить, так и на-
править людей на путь истинный. 
Немного поразмыслив, я решила 
написать статью в школьную газе-
ту «Терабайт». Статья получилась 
настолько острой и правдивой, что 
заставила ребят испугаться. Впо-
следствии одноклассники стара-
лись избегать контакта с этой зло-
радной семейкой Юсов.

Поразительно, я сделала для себя 
открытие: слово не только невиди-
мое, но и могущественное оружие 
в борьбе со злом. Многоуважаемые 
Журна и Лист, благодаря вам, я по-
няла своё призвание на жизненном 
пути - «ЖурнаЛистика». Ваша за-
бота о честности слова непременно 
станет принципом моей будущей 
деятельности. Кроме этого, целеу-
стремлённость и упорство – важ-
ные качества в выбранной мною 
профессии. Понимаю, чтобы уметь 
писать интересный материал, кото-
рый заинтересует читателя, нужно 
обладать хорошей образованно-
стью, грамотностью и литератур-
ными способностями, ведь без них 

1 марта - Международный день 
борьбы с наркоманией

человек не сможет формулировать 
свои мысли и ярко излагать важ-
ные новые новости дня. Люди, ко-
торые могут «открыть свою душу», 
интересны каждому. Для этого им 
дан богатый внутренний мир. Этот 
элемент очень важен в моей буду-
щей профессии, потому что имен-
но он помогает человека поддер-
жать, успокоить читателя, дать ему 
совет, при этом не повредить его 
психики.

Просьба писать мне, буду ждать 
вашего ответа, совета и нового за-
дания, ведь теперь я узнала ваше 
секретное оружие – слово, и могу 
с лёгкостью выполнить ваши пору-
чения. До скорого свидания! Всего 
хорошего!

С уважением ученица 6 «В» клас-
са Виктория Жаровцева.

PS 1 марта – Международный 
день борьбы с наркоманией. Хоте-
лось бы внести свой вклад в борьбу 
с наркотическим злом, предотвра-
тить угрозу, «зловещей тенью, на-
висшую над будущим нашей стра-
ны – России». Обещаю вам, что 
буду совестливым журналистом…

  События

К Международному дню куль-
турного человека 15 апреля.

Что такое настоящая красота?
Красота всегда индивидуальна, в 

ней нет канонов, в ней допустимо 
безумие, непохожесть ни на кого.

Каждый человек имеет своё мне-
ние по поводу настоящей красо-
ты, правда не всегда это мнение 
является собственным. Людям 
свойственно преувеличивать или 
приуменьшать достойнства и недо-
статки других людей. Не имеющие 
своего мнения люди, глядя на моде-
лей или на обработанные фотогра-
фии, считают, что настоящая кра-
сота заключается в этом. Пусть так. 
Мы вправе выбирать сами, как нам 
выглядеть и что считать идеалом.

По словам американской писа-
тельницы, Сьюзен Коллинз: “Изна-
чальная красота – это то, как чело-
век выглядит по утрам, едва встав 
с кровати, то есть естественно, но 
безупречно”. И это верно. Человек 
слишком зависит от мнения дру-
гих людей, уничтожая в себе тем 
самым творческий подход в своём 
собственном стиле, уверенность в 
себе и даже индивидуальное само-
выражение.

Опасность же представляет то, 
что некоторые не умеют следить за 
собой. Гигиена, здоровое питание, 
спорт делают людей лучше, уверен-
нее, красивее. Те, кто не заботятся 
об этом, сталкиваются с проблема-
ми в здоровье, в отношениях, да и в 
работе тоже. Они имеют меньший 
успех, чем люди привлекательные, 
опрятные, ухоженные.

Спорт – один из способов оста-
ваться всегда в форме, быть здо-
ровым и успешным. Разные виды 
спорта по-разному развивают, но 
их связывает одно: они дают чело-
веку пользу в виде здоровой фигу-
ры. Г. Спенсер говорил: “Только в 
сильном, здоровом теле дух сохра-



няет равновесие, и характер разви-
вается во всем своем могуществе”.

Но ведь не только внешняя кра-
сота является настоящей, но и вну-
тренняя. Имея лишь красивую обо-
лочку и не имея ничего за ней, кому 
это будет интересно? Настоящая 
красота человека заключается в 
его воспитанности, начитанности, 
образованности, включая душев-
ность. Интересный человек – кра-
сивый человек.

Успешная жизнь человека во 
многом зависит от его приспоса-
бливания к разным условиям, спо-
собностей и интеллекта. Но нельзя 
откладывать и привлекательную 
внешность. Умение правильно себя 
вести, знать нужные жесты, взгля-
ды, держать грацию уже делает 
тебя привлекательным. А если ты 
проявляешь это для достижения 
чего-либо в жизни, то это похваль-
но.

Для того чтобы быть здоровым и 
счастливым, нужно любить прежде 
всего себя. Уважать чужие взгляды 
на жизнь и вкусы, следить за собой 
и развиваться, заниматься спор-
том, читать, а главное – понимать 
всю ответственность жизни. На-
стоящая красота – это оригиналь-
ность, созданная самим тобой.

Конечно же, внешняя чистота 
и изящество должны быть выра-
жение внутренней чистоты и кра-
соты, так, по крайней мере, писал 
В.Г. Белинский. Лицо всегда явля-
лось зеркалом души. Если человек 
счастлив, он сияет, его кожа свежа, 
а взгляд чист. Если же он подавлен, 
то и лицо у него мрачное, однотон-
ное, неинтересное. Человек с боль-
шими достоинствами и большим 
умом, которые признаны всеми, 
не безобразен, если имеет даже 
уродливые черты лица: безобразие, 
хотя бы оно и было, не производит 
впечатления. Только в гармонии со 
своей душой, люди могут выгля-
деть привлекательно и по-настоя-
щему прекрасно.

Полина Гуркина 9б класс

Давай помогать

  Крышечки ДоброТы.

В этом году школа №483 стала 
участником эколого-благотвори-
тельного проекта по сбору пла-
стиковых крышечек «Крышечки 
ДоброТы». В рамках Российского 
Движения Школьников учащиеся 
начальной школы создали экологи-
ческий отряд «Незабудка» и начали 
активный сбор и сортировку кры-
шечек.

Средства от сдачи крышечек с 
маркировкой идут на благотвори-
тельность и на покупку саженцев 
для участников проекта. Проект 
является одним из действующих 
проектов межрегиональной обще-
ственной организации «Мусора.
Больше.Нет». 

Каждый из нас может проявить 
заботу о другом человеке и помочь 
без материальных средств, а при-
вычный «мусор» является ценным 
и нужным ресурсом. Участники 
проекта собирают пластиковые 
крышечки от питьевых и пищевых 
продуктов, сдают их в переработку, 
а полученные средства передают 
в помощь детям с особенностя-
ми развития. Благотворительный 
фонд «Солнце» сотрудничает с со-
циально-экологическим проектом 
«Крышечки ДоброТЫ», который 

совмещает в себе заботу об окру-
жающей среде и помощь нуждаю-
щимся детям.

Проект вошел в жизнь школы 
в этом учебном году. За это время 
силами учеников, родителей и пе-
дагогов было собрано уже 54 643 
крышки. Это очень хороший ре-
зультат, но и его можно улучшить, 
ведь акция проводится регулярно, 
поучаствовать в ней может каж-
дый, и ребята продолжают сбор!!!

  Спорт
Новый выпуск - новые победы!
В прошлом номере мы рассказы-

вали вам про достижения нашей 
замечательной команды "Волки", 
а так же про то, как наши девочки 
делали успехи в баскетболе. В этом 
году наши команда мальчиков и ко-
манда девочек,показали отличные 
результаты. Они заняли второе ме-
сто в школьной баскетбольной лиге 
КЭС баскет. Их наградили медаля-
ми и кубками.Пожелаем нашим 
ребятам успехов в последующих 
играх!
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Но если вы думаете, что на этом 
игры закончились, то вы ошибае-
тесь. Скоро у нашей основной ба-
скетбольной команды мальчиков 
состоится матч. Он пройдёт 13 
марта в школе номер 486. Пригла-
шаем вас поболеть за нашу коман-
ду и хорошо провести время!

Больше интересного вы найдете 
в группе ВК «ГТО школа 483 Выб. 
р-на Санкт-Петербурга».

  РДШ
Акция «Армейский чемодан-

чик».
Школа №483 присоединилась к 

Всероссийской Акции «Армей-
ский чемоданчик» посвящён-
ной Дню защитника Отечества. 
Ребята принесли множество 
памятных вещей, предметов 
армейской жизни своих дедов, 
отцов и братьев, отдавших долг 
Родине.

Активисты РДШ провели 
урок, на котором рассказали 

историю возникновения разных 
родов войск, поведали об осо-
бенностях службы в ВДВ, ВМФ, 
ракетных, пограничных войсках 
и Президентском полку. Акти-
висты поделились собственным 
опытом прохождения воен-
но-патриотической подготовки. 
Юнармейцы школы рассказали 
о героях своих семей, показали 
малышам, как разбирать и соби-
рать автомат на время.

Кители, фуражки, ремни, 
фляжки, котелки, военные аль-
бомы вызвали огромный ин-
терес у школьников. Каждый 
из этих предметов хранит свою 
интересную историю из жизни 
защитников Родины.

Еще больше интересного вы мо-
жете найти в наших группах ВКон-
такте  «Актив школы 483» и «ГТО 
школа 483 Выб. р-на Санкт-Петер-
бурга»!
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